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3 Prt.28HC.135Lip.31Kcal. 908 4 Prt. 41 HC. 87 Lip. 97 Keal. 741 5 Prt.24HC.100Lip.50Kcal.924 @@ Prt. 23 HC. 112 Lip. 21Kcal. 704 7 Prt.33HC.123 Lip. 29 Kcal. 867

Tiburones con pisto de hortalizas Sopa minestrone * Patatas a la importancia (con harina Lentejas con verduras ecoldgicas
Tortilla con zanahoria Lomo en salsa agridulce de pifia SE ez NSe) Ensalada con caballa (=) Fingers de pescado con
con menestra y ensalada de Merluzalten jalsa verclie d(c‘é” |ajof\< pereji cor;]calabaza Arroz con pollo al curry mayonesa y ensalada de lechuga,
lechuga, apio y col lombarda Ensalada con manzana SR NS SEl ZTE i tomate, zanahoria y aceitunas
Fruta de temporada Yogur Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
o.uyporlanoche Ensalada/pescadoblancoy boniato/frutar ~ Verdura/huevo y arroz/fruta Ensalada/carne blanca i pan/fruta o yogur Verdura/huevo y habas/fruta Verdura/carne blanca y patata/fruta o yogur
10 Prt.24HC.92Lip. 42Keal. 824 44 Prt. 22 HC.132Lip. 21Kcal. 782 40  MENU FALLERO 13 JORNADA GASTRONOMICA 14 Prt.41HC.104Lip. 33 Keal. 853
~—.  Patatas al gratén con p Fideua de marisco _ Garbanzos a la marinera (con tiras de pota)
\#¢/ salsa de bacon y queso Ensala:a comlphleta cczn huel\l/lo y maiz Croquetas con chips * EEenCla del monte Tortilla francesa
5ndi ez &1l eIn® (releliE), Ensalada Valenciana ragancia cftrica i
Albdndigas vegetalc?s en salsla garbanzo, magro y panceta) Oy . Zanahoria baby al vapor y ensalada
Ensalada con lechuga, maiz y zanahoria de lechuga con aceitunas
Fruta de temporada Postre Especial Dulce aroma Fruta de temporada

Fruta ecoldgica
o...ypor lanoche: Verdura/pescado azul y pan/fruta o yogur  Verdura/huevo y patata/fruta o yogur Verdura/carne blanca y boniato/fruta o yogur Verdura/pescado blanco y guisantes/fruta Ensalada/carne blanca y arroz/fruta o yogur

QO Prt. 31 HC.122 Lip. 26 Kcal. 824 Q1 Prt.34 HC.130 Lip. 34 Kcal. 943
% Espaguetis integrales boscaiola Lentejas con arroz integral
]FA ]l ]l A b; (bacon, queso, tomate y champifién) - Revuelto con calabacin y nachos
Librito de pavo con queso Ensalada con lechuga,

Ensalada con lechuga, zanahoria y pera col lombarda y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada

Verdura/pescado azul y boniato/fruta o yogur Verdura/carne blanca y pan/fruta o yogur

Q4 Prt.20 HC.125 Lip. 35 Kcal. 868 Q5 Prt. 36 HC. 88 Lip. 26 Kcal. 714 QG Prt. 29 HC. 111 Lip. 32 Kcal. 822 Q? Prt. 27 HC.129 Lip. 37 Kcal. 932 98 Prt. 33 HC. 83 Lip. 29 Kcal. 710

Espirales en salsa de quesos (me) Lentejas con calabaza ecoldgica * Guisado de la huerta Arroz con tomate Sopa de hortalizas con pasta
Calamares rebozados alhorno ~ ~—"  Jamoncito de pollo Tosta de revuelto con queso Longanizas Fogonero gratinado con salteado
Patatas gajo y ensalada al chilindron (pimiento y cebolla)  Zanahoria al vapor y ensalada de  Hummus de garbanzos y ensalada campestre y ensalada de lechuga,
de lechuga y zanahoria Ensalada con manzana lechuga con aceitunas con zanahoria y aceitunas zanahoria y aceitunas
Fruta de temporada Yogur Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
o...yporla noche: Verduralcarne blanca y quisantes/fruta o yogur Verdura/huevo y pan/fruta Ensalada/pescado azul y boniato/fruta o yogur Verdura/huevo y habas/fruta Ensalada/carne blanca y patata/fruta o yogur
3’] DIA OVOLACTEOVEGETARIANO
- Olleta alicantina(alubias, lentejas, patata, arroz) )’
{ Eko | . [ 3
- Tortilla de patatas e

Pisto verdura y ensalada de
lechuga, zanahoria y aceitunas

Fruta de temporada

o.,.y por |a noche: Verdura/pescado blanco y pan/fruta 0 yogur

Todos los dias se sirve, acompafiando al mend, pan blanco o integral y agua
Por causa de fuerza mayor, Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el menu
Menu revisado por Asun Roca col. n® CY00362
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https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/24_25_2/PROYECTO%20EDUCATIVO.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/24_25_2/SOSTENIBILIDAD.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/24_25_2/RECOMENDACIONES%20NUTRICIONALES.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/24_25_2/Plantilla%20UNIFICADA_VAL.pdf

