Extraescolar:
Patinaje e iniciacion
al hockey sobre patines
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¢Quién lo imparte?
Javier Albero Boronat

- Entrenador Nivel 2 de Patinaje y Hockey sobre patines.

- Director Escuela de Patin JBM.
- Director Técnico, entrenador y jugador Gandia Hockey Club.
- Patinador desde los 4 afios.

- Profesor de patinaje en centros educativos.
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(A quién va dirigida la actividad?

Nifios y nifias a partir de 1os § afios que quieran aprender o mejorar su patinaje.
Planificacion de 1a actividad

Conceptos basicos del patinaje, posiciones iniciales, patinar con seguridad, caidas,

deslizamientos frontales, giros basicos, tipos de frenada.

Reforzar lo aprendido, mejorar el empuje, arrancadas, patinaje hacia atras, giros avanzados,

cambios de direccion.

N Reforzar lo aprendido, iniciacion al hockey sobre patines, control de stick, control de bola,

derrapes, reglas basicas para la practica del hockey sobre patines.




¢Qué material necesito?

Si ya tienes patines, tanto de linea como de cuatro ruedas, puedes empezar con ellos. Si no tienes
patines, estos son los recomendables:

Oxelo Quad (Decathlon) Patines hockey iniciacion (preguntar al monitor)
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Cuando se inicie la actividad de hockey, el monitor llevara el material necesario
como los sticks y 1as bolas.




¢Que dia y hora es la actividad?

La actividad se realizara miércoles de 13:30 a 14:30

cQué tarifa tiene la actividad?

El precio de 1a actividad es el siguiente:
- 1 dia a 1a semana= 28€ al mes sin aportacion escolar.
-1 dia a 1a semana = 24€ con aportacion escolar.

Los cargos se les realizaran desde el Colegio directamente.
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¢S1 tengo alguna duda?

Puede contactar con el monitor para consultar cualquier duda que tenga en el siguiente contacto:
Javier Albero Boronat

tfno. 644.494.840

email: javi_albero@hotmail.com - escueladepatinJBM@gmail.com

<Cuando empieza la actividad y donde me apunto?

La actividad extraescolar comenzara el miércoles 2 de octubre.
§i durante el curso, el alumno/a desea apuntarse a la actividad, puede realizarlo
mientras haya disponibilidad de plazas.

La inscripcion se realizara directamente en secretaria del Colegio.
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