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Basal
Enero 5 6 7 8 o
Guacamole caseroconnachos Ensaladadelecmga_ool.manzanay Ensaladaconlechuga, lombarday pipasen
2 O Q 6 Ensaladacompletaconattin,huevoy zanahoria salsadeyogur
crudités Alubias concalabazaeco Patatas tex mex ensalsade queso
PRIMARIA Fideuade marisco Contramuslo empanado casero Solomillo ensalsade manzanay curry
Comida Frutade temporada contitaina conarrozintegral
Panintegral Frutade temporada Pandecalatrava
Panblanco Panblanco
Kcal. 713h.c.930lip.27.7p. 215 Kcal.688h.c.75,0lip.258p.34,3 Kcal. 1185h.c.1130lip.50,0p. 68,6
12 13 14 15 16
Ensalada coniceberg, apioy pepinillos Arosdecebollaalhomo Ensaladade lechuga, espinaca, manzana, Espaguetis conalbondigasensalsade Humus con palitos de zanahoria
Sopade lluviacon caldo caserode came Ensaladaconcaballa apoylombarda tomate Guisado de patatamarinero
Frutadetemporada Frutadetemporada Pavoensalsadeciruela Ensaladadelechuga, tomate, aceitunasy Frutadetemporada
Frutade temporada Zzanahoria
Panblanco Panblanco Peninteg Popdotchocolate Panblanco
Panblanco
Kcal. 580 h.c.709lip.20,8p. 271 Kcal. 783h.c.1100lip.28,7 p.22.0 Kcal. 708 h.c.578lip.316p.469 Kcal 1182h.c.116,7lip.63,2p. 31,0 Kcal.823h.c.83,7lip.39,7p.324
19 20 N 29 23
Ensalada conlechuga, pinay remolacha EnsaJadaoonioeberg.qguacate.maizy Ensaladadeiceberg,apioylombarda Ensaladade lechuga, brotesy zanahoria
Lentejas converduras Caracolilosalacarbonara zanahoria Cazuelade garbanzos converduraseco Sopade pescadodelonjaconarroz
7, Albdndigas devacunoycerdoensalsacon  Filetedeattinencebolladoensalsade e Alitas depollo Tortilade queso
jardinerade verduras tomate SanJacobo conrehogadode puerroy zanahoria Yogurartesano
Frutade temporada Frutade temporada conpatatas Frutadetemporada Panblanco
Panblanco Panblanco Frutade temporada Panblanco
Panintegral
// Kcal. 676 h.c.79,0lip.276p.23,2 Kcal.931h.c.1086lip.36,9p.39,0 Kcal. 1264 h.c. 1416ip.64,0p.275 Kcal.590 h.c.701lip.20,5p.28,3 Kcal. 793 h.c.73,5lip. 37,1 p.43,1
26 e o7 28 29 30
Ensalada coniceberg, mango,colblancay Ensaladade espinacas, manzanay Ensalada coniceberg, zanahoriay Ensalada mezclum, tomate y aceitunas Ensaladade lechuga, manzana, lombarday
_ aceitunas remolacha pepinillos Sopade cocido zanahoria
Festivo Patatasalopgbre Purédealubias Paell_adevgdxa Carne, verduray garbanzos del cocido Macarronesintegrales gratinados
B 100% Vegetal Hamburguesade coliflory queso Rabas rebozadas caseras Tortillade jamon Yogur de sabor Lomoasado
Diaespecial conhummusderemolacha condadosde boniato Frutadetemporada Panblanco con salteado campestre
P Frutadetemporada Frutaecolégica Panintegral Frutadetemporada
i i Panblanco Panblanco Panblanco
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal.1024h.c.96,3lip.556p.318 Kcal. 785h..8641ip.310p.357 Kcal.887 hc.102,31ip.389p.313 Kcal. 766 h.c.967 lip.26,5p.326 Kcal.913h.c.986lip.36,2p.45,3



