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PRIMARIA
Dinar

Festiu
B 100% Vegetal
Dia especial

Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com

Dilluns Dimarts - Dimecres
S5 6 7
Guacamole casolaambnatxos
Ensalada completaamb tonyina, oui
crudités
Fideuademarisc
Fruitadetemporada
Paintegral
Kcal. 713h.c.930lip.27,7p.215
12 13 14
Ensaladaambiceberg,apiicogombrets Cércolsdecebaalfon Ensaladadencisam, espinac, poma, apii
Sopade plujaamb caldo casolade cam Ensaladaambverat llombarda
Fruitadetemporada Fruitadetemporada e fEnz ezt
Paintegral
Kcal. 580h.c.709lip.208p. 271 Kcal. 783h.c.110,0lip.28,7 p.220 Kcal. 708 h.c.578lip.316p.46,9
19 20 N
Ensaladaambencisam, pinyairemolatxa Ensaladaambiceberg,alvocat,dacsai
Llentilles amb verdures Caragoletsalacarbonara cariota
Mandonguillesdeboviiporcensalsaamb  Filetdetonyinaambcebaensalsade Armosalfom
jardinerade verdures tomaca SanJacobo
Fruitade temporada Fruitade temporada ambcreilles
Pablanc Pablanc Fruitade temporada
Paintegral
_ch.mhc.nph‘ﬂ,sp.m Kcal. 931h.c.1086lip.369p.39,0 Kcal. 1264 h.c.1416lip.64,0p.275
26 “ o7 o8
Ensaladaambiceberg, mango, col blancai Ensaladadespinacs, pomairemolatxa Ensaladaambiceberg, carlotai
olives Purédefesols cogombrets
Creilles depobre Tires de calamar arrebossades casolanes Pagllade verdura
Hamburguesade colifloriformatge ambdaus de moniato Truitade pernil
amb hummusderemolatxa Fruitaecologica Fruitade temporada
Pablanc
Kcal.1024 h.c.96,3lip.556p.318 Kcal. 785h.c.864lip.31,0p.357 Kcal. 887 h.c.1023lip.389p. 313

Dijous © Divendres
1 2
8 9
Ensaladadencisam, col, pomaicarlota Ensaladaambencisam, llombardaipipes
Fesolsamb carabassaeco ensalsadeiogurt
Contracuixaempanadacasolana Creilles tex mex en salsade formatge
ambtitaina Rellomensalsade pomaicurri
Fruitade temporada ambarrosintegral
Pablanc
Kcal.688h.c.75,0lip.258p.34,3 Kcal. 1185h.c.1130lip.50,0p. 68,6
15 16
Espaguetisambmandonguillesensalsade Humusamb bastons de carlota
- ftomaca Guisat mariner
Deh‘cmde brboolufmtgg Burritode cam
Ensaladadencisam, tomaca, olivesicarlota Fruitade temporada
Popdotchocolate Pablanc
Pablanc
Kcal. 1182h.c.116,7 lip.63,2p. 31,0 Kcal.823h.c.83,7lip.39,7p.324
292 23
Ensaladadiceberg,apiillombarda Ensaladad'encisam, brotsicarlota
Cassolade cigronsamb verdureseco Sopadepeixdellotiaambarros
Alesde pollastre Truitade formatge
amb saltejat de porroicarlota Yogur artesano
Fruitade temporada Pablanc
Pablanc
Kcal.590 h.c.701lip.20,5p.28,3 Kcal. 793 h.c.73,5lip. 37,1 p. 431
29 30
Ensaladamesclum, tomacaiolives Ensaladadencisam, llombardaicariota
Sopadolla Macarronsintegrals gratinats
Cam,verduraicigronsdelolla Llomrostit
logurtde sabors amb saltat campestre
Pablanc Fruitadetemporada
Pablanc
Kcal. 766 h.c.96,7 lip.26,5p.326 Kcal. 913h.c.9861ip.36,2p.453



