ad )

Jueves  Vienes
Lunes Martes  Miérooles
7 8 9
Fideua de marisco Alubias con calabaza eco Macarrones
Fiambre Contramuslo empanado casero Solomillo con salsa de manzana
ycurry
Lacteo Fruta de temporada
Lacteo
12 13 14 15 16
Sopa de lluvia con caldo casero de Paella Puré de calabaza y zanahoria Espaguetis con albondigas en Guisado de patata marinero
came salsa de tomate
Aros de cebolla Pavo en salsa de ciruela Burrito de came
Tortilla de pavo Nuggets de brécoli y queso
Fruta de temporada Lacteo Lacteo
Fruta de temporada Fruta de temporada
19 20 21 22 23
Lentejas con verduras Caracolillos a la bolofiesa Arroz al horno Cazuela de garbanzos con verduras Sopa de pescado de lonja con arroz
eco
Albondigas de vacuno y cerdo en Baritas de merluza San Jacobo Tortilla de queso
salsa con jardinera de verduras Alitas de pollo
Fruta de temporada Lacteo Léacteo
Fruta de temporada Fruta de temporada
26 27 28 29 30

Sopa de fideos
Hamburguesa de coliflor y queso

Fruta de temporada

Puré de alubias
Rabas rebozadas caseras

Fruta de temporada

Paella de verduras
Tortilla de jamodn

Lacteo

Sopa de cocido

Carne, verdura y garbanzos del
cocido

Fruta de temporada

Macarrones integrales gratinados
Lomo asado

Lacteo




