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PRIMARIA
Dinar

Festiu
B 100% Vegetal

Dia especial

Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com

Dilluns Dimarts - Dimecres
2 el 3 4 L]
Ensaladaambencisam, pinyaidacsa Ensaladacompletade verat Ensaladamezclum, brotsiolives
Puré de pésols ecologic Arrdsrequenenseamb caldo casolade Olleta Alicantina
Regirat d'ouamb xampinyons ~cam Pollastre al fornambverdures
Mini quesadillas Fruitade temporada Fruitade temporada
Fruitadetemporada Pablanc Paintegral
Pablanc
Kcal.850h.c.841lip.402p.358 Kcal. 819 h.c.1054lip. 34,0 p.22,7 Kcal.585h.c.714lip.218p.230
9 10 " ~
Ensaladaamb encisam, remolatxaicarlota Ensaladadencisamitomaca Ensaladaamb cruixentde ceba
Buliit valencia Cigronsambespinacs Sopade cigronsen broude putxero
Delicies de pollastre Rotidetitotensalsade verdures Cam,verduraicigronsdelolla
amb salsadeluxe casolana Fruitade temporada logurt naturalamb coulis de fruits rojos
Fruitade temporada Pablanc Paintegral
Pablanc
Kcal. 772h.c.616lip.43,8p.310 Kcal. 735h.c.826lip.259p.38,5 Kcal. 905h.c.1011lip.35,0p.39,8
16 17 18
Festiu Festiu Festiu
03 04 05 o
Ensaladadencisamitomaca Ensaladadencisam, tomacaicarlota Ensaladadencisam, llombardaicariota
Macarrones alabolonesavegetal Puré defesolsamb porroicarabassaeco Paellade verdura
Calamarsarrebossatsalforn Rellomde porcalataronja Samodalacrema
ambcreilles casolanes amb saltat mediterran logurtde sabors
Fruitade temporada Fruitade temporada Paintegral
Pablanc Pablanc
Kcal.983h.c. 1274 lip. 376 p. 313 Kcal. 678 h.c.69,5lip.26,6 p.35,6 Kcal. 824 hc.111.2lip.29,3p.29.8
30 31
Ensaladaambencisam, carlota, ravenetsi Ensaladamezclum, brotsiolives
olvesnegres Potatge de cigrons
- Cremamediterrania Crispy chicken casola
Pizzacasolanamargarida ambdausdecreila
logurtde sabors Fruitade temporada
Kcal. 741h.c.927 lip.29,7 p. 261 Kcal.889h.c.97.2lip.36,3p.39,3

Dijous

Blocsde construccio
Caldoenrelleu
Totemburguer
Fibresesculpide

Joia3D
Pablanc

Kcal. 1087 h.c.1349lip.45,5p.32,2
12 &

nsaladaencisam btomacancngb
cruixentalavinagretadelima

Taurons amb samfainadhortalisses
Abadejoalaprovencal

Bastonsde moniato

Fruutadeternporada
Pablanc

Kcal.801h.c.10641ip.28,0p.294
19

Festiu

26 o o¥
Ensaladadencisam,cogombreipimentd
Ramenvegetal
Pollastre amb salsade melimostassa
casolana

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 627 h.c.69,5lip.26,1p.29.3

6 * L
Ensaladaambbrotsdespinacs
Espaguetisintegrals boscaiola

Limandaenmverda

amb saltat de carabassa

letadetemporada
Pablanc

Kcal. 1347 h.c.12261ip.74,6p.399
13 Eke
Ensaladaambiceberg,alvocat, llombardai
olivesnegres

Llentilles amb verdureseco
Regiratdou
amb menestrade verdures
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.657 hc.728lip.279p.258
20

Ensalada completaambtonyinaidacsa
Fideuade mariscamb caldode liotja
Formatge frescamb olid'alfabega
logurtartesa
Pablanc

Kcal. 984 h.c.1019lip.436p.439
o7

Ensaladaamb encisam,dacsaicariota
Lientilles estofades amb verdures
Regiratd‘ouambtomaca
amb xampinyons
Fruitadetemporada
Pablanc

Kcal. 758 h.c.79,2lip.34,9p.289



