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Q Ekos 3 4 - 5 ' 6 * &
Ensalada conlechuga, pinay maiz Ensalada completade caballa Ensaladamezclum, brotesy aceitunas Bloques de construccion Ensaladacon brotes de espinacas
Puré de guisantes ecolégico Arroz requenense con caldo caserode Olleta Alicantina Caldoenrelieve Espaguetisintegrales boscaiola
FCV M2ANGELES Revuelto de huevo con champifiones e Polloal homo converduras Totemburguer Limandaensalsaverde
Miniquesadillas Frutade temporada Frutadetemporada Fibrasesculpidas consalteadode calabaza
SUAREZ DE Frutade temporada Panblanco Panintegral Joya3D Frutade temporada
CALDERON Panblanco Panblanco Panblanco
Basal
Kcal. 850 hc.84,1lip.402p.358 Kcal.819h.c. 1054 lip.34,0p.227 Kcal.585h.c.714lip.218p.230 Kcal. 1087 h.c.134,9lip.45,5p.32,2 Kcal. 1347 h.c.12261ip.74,6p.399
M arzo 9 10 M -~ 12 & 13
Ensaladaconlechuga, remolachay Ensaladadelechugaytomate Ensaladacon crujiente de cebolla Ensaladalech oontomate){ Z0 Ensalada coniceberg,aguacate, lombarda
2 O 2 6 zanahoria Garbanzos conespinacas Sopade garbanzos con caldo de cocido crujentealavinagretadeli yolvasnegras
Hervido valenciano Rotide pavoensalsadeverduras Carme, verduray garbanzos del cocido leuron&scpn pistode hortalizas Lentejas converduraseco
PRIMARIA Nuggets de polio Frutade temporada Yogur natural con coulis de frutos rojos Abadejoalaprovenzal Revueltode huevo
Comlda consalsadeluxecasera panblalm Panlntegral BZ—ZSH nes de boniato conmenestradeverdura
Frutade temporada Frutade temporada Frutade temporada
Panblanco Panblanco Panblanco
Kcal. 772h.c.616lip.43,8p.310 Kcal. 735h.c.826lip.259p.38,5 Kcal. 905h.c.1011lip.35,0p.39.8 Kcal. 801h.c.106 4 lip.28,0p.294 Kcal.657hc.728lip.279p.258
16 17 18 19 20
Ensalada completade atiny maiz
Fideuade marisco concaldode lonja
Queso frescoconaceite dealbahaca
. . . . Yogurartesano
Festivo Festivo Festivo Festivo Panblanco
Kcal. 984 h.c.1019lip.436p.439
23 24 - 25 - 26 fn ¥ o7
Ensaladadelechugaytomate Ensaladadelechuga, tomateyzanahoria  Ensaladadelechuga, manzana, lombarday Ensaladade lechuga, pepinoy pimiento Ensalada conlechuga, maizy zanahoria
Macarronesalabolofiesa vegetal Puré de alubias con puerroy calabazaeco zanahoria Ramenvegetal Lentejas estofadas con verduras
' 7, Calamaresrebozadosal hormo Solomillo de cerdoalanaranja Paellade verdura Pollo consalsade miely mostazacasera Rewueltode huevo contomate
con patatas con salteado mediterraneo Samonalacrema Frutade temporada conchampinones
Frutade temporada Frutade temporada Yogur de sabor Panblanco Frutade temporada
Panblanco Panblanco Panintegral Panblanco
\
// Kcal.983h.c. 1274 lip. 376 p. 313 Kcal. 678 h.c.69,5lip.26,6 p.35,6 Kcal. 824 hc.111.2lip.29,3p.29.8 Kcal.627 h.c.69,5lip.26,1p.29,3 Kcal. 758 h.c.79,21ip.349p.289
30 31
Ensaladacon leduga.divas negzarnahona.ms ia, rabanitos Ensalada mezclum, brotes y aceitunas
Y Potaje de garbanzos
Festivo Crema meditenénga Crispy chickencasero
. 100% Vegetal sz‘yacasedrzmgama condaditosde patata
. . ogur de sabor Frutade temporada
Dia especial Panblanco Panblanco

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 741h.c.927lip.29,7 p. 261 Kcal.889h.c.97.2lip.36,3p.393



